
๘๘ 

 
บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย : 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐.  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ๒๕๓๕. 

__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ๒๕๓๕. 

 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ   
 
ก่องแก้ว เจริญอักษร. ความรู้เรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

๒๕๔๑. 
เกษม ตันติผลาชีวะและกุลยา ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: อรุณ

การพิมพ์. ๒๕๓๓. 
กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมในวิธี

ด าเนินงานวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามเกณฑ์ความเป็นพื้นฐานในระดับหมู่บ้าน . 
ชลบุรี: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. ๒๕๕๐. 

คณะกรรมการประสานงานองค์กรเอกชนเพ่ือการสาธารณสุขมูลฐาน. “อนามัยในประเทศไทย”. จุล
สารศูนย์ข้อมูลคณะกรรมการประสานงานองค์กรเอกชนเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน. ปี
ที่ ๑ ฉบับที่ ๓. ๒๕๕๐.  

คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ. แผนพัฒนาชนบทแห่งชาติ ฉบับที่ ๖ (๒๕๓๐ – ๒๕๓๔). 
กรุงเทพฯ: ศูนย์ประสานงานพัฒนาชนบทแห่งชาติ สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ. ๒๕๕๐. 

โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์. การพัฒนาประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และการศึกษาแห่งชาติ. ๒๕๕๒. 

จันทนา รณฤทธิชัย. ทฤษฎีเกี่ยวกับความสูงอายุ: การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์รุ่งเรือง
ธรรม. ๒๕๓๓. 



๘๙ 

 
ชัยวัฒน์  ปัญจพงษ์. “การปรับปรุงคุณภาพชีวิต : นวัตกรรมทางประชากรศึกษา”. วารสารประชากร

ศึกษา. ปีที่ ๗. เมษายน ๒๕๔๙.  
ไชยศ เรืองสุวรรณ. เทคโนโลยีการศึกษา : ทฤษฎีและการวิจัย. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ โอเดียนสโตร์. 

๒๕๓๓. 
ธาริน สุขอนันต์.สุภาวัลย ์จาริยะศิลป์.ทัศนันท์ ทุมมานนท์และปิยรัตน์ จิตรภักดี. “คุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี”วารสารสาธารณสุขศาสตร์. ปีที่ ๔๑ 
ฉบับที่ ๓. ๒๕๕๔. 

นภาพร ชโยวรรณ. มาลินี วงษ์สิทธิ์และจันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย. จอห์น โนเดลและศิริวรรณ ศิริบุญ.  
ประชาการสูงอายุไทย:ลักษณะทางประชากรและสังคมจากแหล่งข้อมูลทางการ . 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๓๓. 

นิพนธ์  คันธเสวี. “คุณภาพชีวิตของมนุษย์”. ในเอกสารวิชาการและรายงานการประชุมสัมมนา
เรื่องเทคโนโลยีที่เหมาะสมในงานพัฒนาคุณภาพชีวิต. (ขอนแก่น: ศิริชัย.๒๕๔๘) (อัด
สําเนา). 

บรรลุ ศิริพานิช และคณะ. ชมรมผู้สูงอายุ : การศึกษารูปแบบและการด าเนินงานที่เหมาะสม
กรุงเทพฯ: วิญญาณ. ๒๕๓๙ 

บุญชม  ศรีสะอาด.  การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ชมรมเด็ก. ๒๕๔๓.   

บุญมี แท่นแก้ว. จริยศาสตร์. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. ๒๕๓๙. 
ปกรณ์ ปรียากร. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาในการบริหารการพัฒนา. กรุงเทพฯ: สาม 

เจริญพานิช. 

ประพิณ วัฒนกิจ. “มโนมติเก่ียวกับผู้สูงอายุ”. วารสารกองการพยาบาล. ๑๔-๑๕ มกราคม ๒๕๓๓. 
ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ์. ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. บุรีรัมย์ :  สถาบัน

ราชภัฏบุรีรัมย์. ๒๕๔๒. 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕. พิมพ์ครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 

๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพ์ครั้งที ่๘. กรุงเทพฯ: มหามกุฎราช 

วิทยาลัย. ๒๕๓๘. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. กรุงเทพฯ:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 



๙๐ 

 
พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. ๒๕๔๒. 
ระวี ภาวิไล. หัวใจของศาสนาพุทธ. (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการเรือง หัวใจของ 

ศาสนา). ธรรมสถาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (กรุงเทพฯ: นานมีบุคพับบลิชิงส์. ๒๕๕๐). 
รายงานการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๗. สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. 
ลือชา วนรัตน.์ นโยบายงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างานและผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: กรมอนามัย. 

๒๕๓๙. 
วศิน  อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา. ๒๕๒๘. 
วันเพ็ญ วอกลาง. “คุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร”. รายงานวิจัยพัฒนบริหารศาสตรมหา

บัณฑิต. สํานักงานวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร์. 
สุรางค์ โคว้ตระกูล . ปัญหาผู้สูงอายุ . สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. 

กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ์. ๒๕๓๖. 
สถาบันเวชศาสตร์สูงอายุ กรมการแพทย์. กรุงเทพฯ: กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๔๑. 
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า . พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
สุ มน   อมรวิ วัฒน์ .  หลักบู รณาการทางการศึ กษาตามนั ยแห่ งพุทธธรรม .  นนทบุ รี :

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๔๔. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก. สมาธิ. กรุงเทพฯ: ชมรมพุทธศาสน์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. 

๒๕๔๔. 
อุทุมพร จามรมาน. “คุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร”. วารสารจิตวิทยา. ปีที่  ๑๘. มกราคม 

๒๕๕๐. 
 

 (๒)  วิทยานิพนธ์ 
 
กัญญา รําพึงกิจ. “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การทํากิจกรรมกับภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๒๕๓๗. 



๙๑ 

 
จารุนันท์ สมบุณณ์สิทธิ์. “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากรกิจกรรมในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันกับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๕. 

ฐิติวรรณ แสงสิงห์. “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือคํา
หาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 
ดวงพร รัตนอมรชัย. “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล การรับรู้ภาระสุขภาพและรับรู้

การควบคุมกับวิถีชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดอ่างทอง”.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๕. 

ดาบตํารวจอํานาจ เจริญสุข. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการตํารวจ ศูนย์ฝึกอบรมตํารวจภูธร
ภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์ . บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
๒๕๕๗. 

ภิรมย์ เจริญผล. “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษา 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต . 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๓. 

ทิพวรรณ สุธานนท์. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต . สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 

นงลักษณ์ บุญไทย. “ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนๆ”.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๙. 

ประภาพร จินันทุยา. “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนดินแดง”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๖. 

พนิดา คุณาธรรม. “ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดตรัง”. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๖. 

พรทิพย์ สินประสงค์. “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังใน
ผู้สูงอายุ”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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